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PERÍODO ACADÉMICO 2010
EVALUACIÓN DE INGRESO A LA TECNICATURA DE FITNESS
Para ingresar es necesario aprobar el  proceso de admisión que consta de:

· una entrevista personal,

· una evaluación cognitiva con el objetivo de conocer la capacidad del estudiante en la comprensión lectora y la elaboración de una idea y un texto.

· una prueba motriz que consiste en participar de una clase abierta de 15 minutos máximo de extensión, en donde se realizaran habilidades motoras básicas del estilo de una entrada en calor de la gimnasia aeróbica. Las exigencias y los criterios de admisión serán tener un mínimo de aptitud motriz (seguir correctamente la ejecución de la clase). Para la orientación modalidades de gimnasia las exigencias serán mayores que para los de la orientación entrenamiento personalizado, por lo que se incluirán desplazamientos y cambios de frente, intentando determinar el grado de orientación temporo-espacial que posee el aspirante.

Evaluación de ingreso Tecnicatura en Fitness 2010


